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Anwendungsmaoglichkeiten nach WHO

Die Liste flhrt Krankheiten und Stérungen auf, die sich erfahrungsgemass besonders
effizient mit TCM behandeln lassen. Die Angaben stitzen sich auf die Empfehlungen der
Weltgesundheitsorganisation WHO.

Die Liste ist nicht vollstandig, sondern will auf die vielfaltigen Wirkungsweisen der TCM
hinweisen.

Allergien/Hauterkrankungen

Heuschnupfen

Asthma

Akne

Ekzeme (z.B. Neurodermitis)
Psoriasis (Schuppenflechte)

Gynakologie/Urologie

Menstruationsstérungen
Blasenentziindung

Sexual- und Fruchtbarkeitsstérungen
Schwangerschaft und Geburt
Beschwerden in den Wechseljahren

Infekte mit chronischem Hintergrund

e Akute und chronische Sinusitis (Entziindung der Nasennebenhdhlen)
Akute und chronische Rhinitis (Entziindung der Nasenschleimhaut)

e Akute und chronische Konjunktivitis (Entziindung der Bindehaut od. der Hornhaut des
Auges)

e Allg. Erkaltungskrankheiten

e Pharyngitis (Entziindung der Rachenschleimhaut, akuter Katarrh)

Innere Krankheiten

Andmie (Blutarmut)

Bronchitis

Hypertonie (Bluthochdruck)

Fettleibigkeit

Diabetes mellitus (krankhafte Erh6hung des Blutzuckers)
Fettstoffwechselstérungen

Gicht

Hamorrhoiden

Krampfadern

Magen- und Darmerkrankungen

o Ubersiuerung des Magens
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Obstipation (Verstopfung)

Diarrhde (Durchfall)

Akute und chronische Gastritis (Entzlindung der Magenschleimhaut)
Magengeschwiir

Colitis ulcerosa (chronische Entziindung der Darmschleimhaut)

Morbus Crohn (chronisch entziindliche Erkrankung von Magen und Darm)

Neurologische Krankheiten

Schwindel

Tinnitus (Ohrgerausche, Ohrensausen)

Ischialgien (Schmerzen der Lendenwirbelsaule z.B. Hexenschuss)
Periphere Neuropathien (Nervenleiden)

Trigeminusneuralgie (Schmerzattacken im Gesicht
Behandlungen nach Schlaganfall

Kopfschmerz / Migréne

Orthopadische Krankheiten

Chronische Riickenschmerzen
Bandscheibenvorfall

Arthritis und Arthrose
Rheumatische Erkrankungen
Epikondylitis (Tennisellbogen)
Schulter-Arm-Syndrom
Nackenschmerz, Nackensteife

Sonstige Krankheiten/Beschwerden

Alkoholmissbrauch
Drogenmissbrauch

Depressive Zustande
Psychische Stérungen

Nervése Erschépfungszustande
Schlafstérungen



